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Rutin för utdrag ur belastningsregistret  
 

Att vara ledare i en idrottsförening är ett förtroendeuppdrag.  

I Varberg Vipers är vi idag ett 70-tal i huvudsak ideella tränare och ledare som på olika sätt på sin 

fritid bidrar till en omfattande och meningsfull verksamhet vi tillsammans ska vara väldigt stolta över.  

I Varberg Vipers tar vi starkt avstånd från, och har noll tolerans när det gäller, alla former av 

kränkande behandling, trakasserier, ofredanden, diskriminering, övergrepp eller liknade brott och 

beteenden som strider mot vår gemensamma värdegrund. Vår ishockeyverksamhet och andra 

aktiviteter vi bedriver ska ge alla möjlighet till en fristad och trygg plats att vara. Med anledning av 

detta har Varberg Vipers styrelse beslutat att följa Riksidrottsförbundets krav att alla tränare och 

ledare som är aktiva i föreningen uppvisar ett utdrag ur polisens belastningsregister. I grunden gör vi 

detta för att våra hockeyspelare, föräldrar, kommunen, sponsorer och andra intressenter ska känna 

sig trygga med oss och fortsätta ha stort förtroende för våra ledare och för vår verksamhet. 

 

Steg för steg 
1. Alla ledare som är äldre än 15 år ska själva beställa ett registerutdrag på polisens hemsida 

(registerutdrag för arbete med barn i annan verksamhet än skola och barnomsorg). Utdraget 

visar domar (inte misstankar) som är relevanta för arbete med barn och unga.  

2. Med ledare avses alla med en funktion i och runt ett lag så som huvudtränare, assisterande 

tränare, lagledare, materialansvarig samt styrelseledamöter och anställda. Alla lag har en 

lagansvarig som är ansvarig för att alla i laget, spelare och vuxna, finns registrerade i 

Sportadmin. Den som är 15 år och äldre och är registrerad som ledare i Sportadmin ska 

omfattas av kontrollen.  

3. Utdraget beställs hos Polisen.  

Följ länken för mer information, beställning via e-tjänst eller blankett.  

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/ 

Registerutdraget kommer antingen 

- med vanlig post, eller 

- till digital brevlåda (t ex Kivra).  

Tänk på att utdraget är en originalhandling med stämpel och bör hanteras som en 

värdehandling. Det är originalhandlingen som ska visas upp eller dokumentet i inloggad 

digital brevlåda. En kopia/utskriven PDF godkänns inte.  

4. Utdraget ska visas upp i original tillsammans med giltig ID-handling för av styrelsen utsedda 

representanter, Louise Sandberg, Cimone Sahlén eller Jesper Valstensgård. Det görs 

personligen i någon av ishallarna vid överenskommen tidpunkt. Utdraget behöver inte 

överlämnas i ett oöppnat kuvert. Det är utskrivet på ett speciellt papper och har en särskild 

vattenstämpel. 

  

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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5. Att registerutdraget är uppvisat prickas av i Sportadmin (medlemsregistret).  

Varberg Vipers sparar ingen kopia eller andra uppgifter än ovan angivna. När du visat 

utdraget behåller du det själv. Värdehandlingen är giltigt ett år från och med 

utfärdandedatum.  

6. Om det uppvisade registerutdraget är utan anmärkning är du klar för den här gången – stort 

tack för hjälpen! Inför varje ny säsong ska ett nytt registerutdrag uppvisas och kontrolleras. 

Kontrollperioden är under augusti månad, och utdraget ska vara uppvisat senast den 31 

augusti. För att säkerställa aktuell information vill vi att utdraget är nyligen inhämtat. Nya 

ledare som tillkommer under året kontrolleras löpande i samband med rekrytering. 

7. Om utdraget visar att ledaren dömts för något brott innebär det i normalfallet att föreningen 

inte har förtroende för ledaren och att man inte kan ha uppdrag som ledare i Varberg Vipers. 

Besked meddelas skyndsamt till den berörda ledaren. All hantering sker med sekretess. 

Önskar man som ledare dialog med anledning av utdraget kontaktar man i första hand 

Cimone Sahlén eller Jesper Valstensgård.  

8. Det är ett absolut krav att visa upp utdraget för att verka som ledare i Varberg Vipers. Det går 

inte välja att låta bli och samtidigt fortsätta som ledare. En viktig del i förtroendet är att alla 

ledare behandlas lika. Vi kommer inte tillåta ledare som inte lämnat in utdrag att delta på 

träningarna.  

Varberg Vipers styrelse tackar för att du är ledare i vår förening och ser fram emot ett smidigt 

samarbete gällande detta. Det är ett led i arbetet med att höja kvaliteten i, och förtroendet för, 

vår verksamhet!  

Kontaktpersoner vid frågor  

Louise Sandberg, styrelseledamot   tel. 070-9684701 

Cimone Salen, styrelseledamot/junior & senioransvarig tel. 076-3172747  

Jesper Valstensgård, ungdomsansvarig   tel. 070-5665207  

 

 

- Uppdaterad rutin för bakgrundskontroll av ledare är beslutad av Varberg Vipers styrelse 19 januari 

2022. Vid samma möte utsågs Cimone Salen och Jesper Valstensgård att var för sig dokumentera 

uppvisandet av registerutdrag.  

- Uppdaterad rutin för bakrundskontroll av ledare är beslutad av Varberg Vipers styrelse xx augusti 

2024. Vid samma möte utsågs Cimopne Sahlen och Jesper Valstensgård att var för sig dokumentera 

uppvisande av registerutdrag. 

- Uppdaterad rutin för bakgrundskoll av ledare är beslutad av Varberg Vipers styrelse 9 juli 2025. Vid 

samma möte utsågs Louise Sandberg, Cimone Sahlen och Jesper Valstensgård att var för sig 

dokumentera uppvisande av registerutdrag. 

 

 


