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ATT VARA SPELARE — SPELARGUIDE VARBERG VIPERS 2025

Varberg Vipers adr en férening som stravar efter att utveckla unga hockeyspelare bade sportsligt
och som individer. Vi vill skapa en inkluderande och inspirerande miljé dar alla kan kdnna sig
valkomna och fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

Vi betonar respekt, kamratskap och gladje i allt vi gér och ser ishockey som en plattform for
personlig utveckling, laganda och livslang karlek till idrotten. Vi foljer de riktlinjer som
Riksidrottsforbundet och Svenska Ishockeyforbundet har faststallt for barn- och ungdomsidrott, och
vi lagger stor vikt vid att frdmja en trygg och utvecklande idrottsmiljo.

VAD VI VILL ATT VARA SPELARE SKA GORA OCH STA FOR:

1.

10.

Ha roligt och utvecklas — Gladje ska vara drivkraften bakom hockeyn. Traningar och matcher
ska vara stimulerande och uppmuntra till larande och utveckling.

Respektera andra — Alla spelare ska behandla lagkamrater, motstandare, ledare och domare
med respekt. Vi uppmuntrar en positiv och inkluderande attityd bade pa och utanfor isen.

Spela rent och rattvist — Vi uppmuntrar ett arligt och sportsligt beteende dar vi foljer
spelreglerna och visar god attityd oavsett matchens resultat.

Ta ansvar for sin egen utveckling — Spelarna ska vara engagerade i sin traning och vilja
forbattra sig. Att lyssna pa tranare, folja lagets riktlinjer och alltid gora sitt basta ar en viktig
del av att vdaxa — bade som spelare och som manniska..

Vara en god lagkamrat — Hockey ar en lagsport, och vi vinner och férlorar tillsammans. Alla
ska kdnna sig inkluderade och ha en viktig roll i laget.

Upptrdada som en forebild — Vara spelare ska vara forebilder — sarskilt for de yngre — och
bidra till en positiv och valkomnande stamning i klubben.

Prioritera hélsa och vdlmaende — En sund livsstil med balans mellan tréning, dterhamtning
och skola/arbete ar avgorande for langsiktig utveckling.

Folja klubbens riktlinjer — VVara spelare ska ta del av och félja Varberg Vipers "Gyllene
Traden", som visar vagen —bade pa isen och i hur vi upptrader som Vipersspelare..

Delta aktivt i foreningslivet — Vi vill att vara spelare ska kdnna en tillhorighet till féreningen
och bidra till en stark klubbkansla, exempelvis genom att hjalpa till vid evenemang och stotta
yngre spelare.

Ha talamod och tidnka langsiktigt — Utveckling tar tid, och vi ser varje traning och match som
ett steg mot att bli battre. Vi fokuserar mer pa individuell utveckling an kortsiktiga resultat.



VAD VI INTE VILL ATT VARA SPELARE SKA GORA:

e Tappa respekten for motstandare, domare eller ledare — Fult spel, osportsligt upptradande
eller brist pa respekt accepteras inte.

¢ Exkludera eller mobba nagon — Alla ska kadnna sig trygga och valkomna i laget. Vi accepterar
inga former av mobbning eller utanférskap.

e Prioritera vinst framfor utveckling — Vi spelar for att lara och utvecklas, inte enbart for att
vinna.

¢ Anvidnda otillatna medel — Alkohol, tobak, droger och doping hér inte hemma i var
verksamhet.

e Bryta mot klubbens och ishockeyforbundets regler — Vi férvantar oss att alla spelare féljer
foreningens riktlinjer och de nationella principerna for svensk ishockey.

TRANINGAR OCH AKTIVITETER UTANFOR FORENINGEN — VAD GALLER?

Nationell princip #16

Spelare som vill delta i privata aktérers trénings-
verksamhet eller deras 6ppna Idger gor det da
verksamheten inte konkurrerar eller pd annat
sdtt av féreningen bedéms stéra den ordinarie
féreningsverksamheten.

Under aktiv sdsong, normalt september till mars, &r det inte tilldtet for spelare i Varberg Vipers att
delta i externa ishockeyverksamheter, nar dessa konkurrerar med foreningens traningar, matcher
eller aktiviteter.

Disciplin och konsekvenser

Spelare som bryter mot dessa regler kan, i samrad mellan tranare, lagledare och ungdomsansvarig,
stangas av fran traning eller match. Avstangning sker som en sista utvag och efter att samtal forts
med spelaren for att klargora regler och férvantningar.



